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Verklaringen.  

Code taxonomie1.  

Taxonomie algemeen

   
De kandidaat geeft blijk van :     professioneel gedrag/attitude  

Stof ter kennis name,  
geen aparte toetsing:  

t.k.n. 

  

De kandidaat  is in staat :            vaardigheden  

Stof wordt praktisch getoetst:  Proeve van Bekwaamheid. (PvB) 

  

De kandidaat beschikt over kennis (en / of inzicht) met betrekking tot :   kennis  

Stof wordt theoretisch getoetst:  Theorie 

                              

                                                

 

1 Een taxonomie is een classificatie met daarin een precieze omschrijving van de uit te wisselen 
gegevenselementen en hun onderlinge relaties. Een taxonomie kan worden vergeleken met een 
woordenboek, met daarin de gegevenselementen en hun betekenis 
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1) Anatomie  

DEELKWALIFICATIE 1.0: Anatomie   

NO. Eindterm Taxonomie 

1.1 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot de 
functie, bouw, structuur en vorm van 

Theorie 

 

Skelet  

 

Vaste en beweeglijke skeletverbindingen 

 

spieren 
1.2 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot de 

bewegingsleer van 
Theorie 

 

de belangrijkste vlakken en hoofdassen van het menselijke 
lichaam

 

functie van spieren of spiergroepen in relatie tot actieve 
stabiliteit 

 

functie van ligamenten in relatie tot passieve stabiliteit

 

actieve 

 

en passieve insufficiëntie 

 

soorten spiercontracties
1.3 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot hoofd 

en romp  
Theorie 

 

het beenderstelsel

 

skeletverbindingen 

 

het spierstelsel

 

bewegingen 

 

vorm van spieractie
1.4 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot de 

schoudergordel en bovenste extremiteit 
Theorie 

 

het beenderstelsel

 

skeletverbindingen 

 

het spierstelsel

 

bewegingen 

 

vorm van spieractie
1.5 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot de 

onderste extremiteit  
Theorie 

 

het beenderstelsel

 

skeletverbindingen 

 

het spierstelsel

 

bewegingen 

 

vorm van spieractie
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2) Fysiologie  

DEELKWALIFICATIE 2.0: Fysiologie   

NO. Eindterm Taxonomie 

2.1 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot 
bouw en functie van cellen  

Theorie 

2.2 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot 
bouw, ligging en functie van weefselsoorten  

Theorie 

2.3 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot 
bouw, ligging en functie van het zenuwstelsel  

Theorie 

2.4 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot 
de stofwisseling  

Theorie 

2.5 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot 
bouw, ligging en functie van spijsverteringsorganen en van de 
spijsvertering 

Theorie 

2.6 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot 
bouw, ligging en functie van bloedomloop 

Theorie 

2.7 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot 
samenstelling en functie van bloed, lymfe en lymfesysteem  

Theorie 

2.8 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot 
bouw, ligging en functie van ademhalingsorganen 

Theorie 

2.9 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot 
bouw, ligging en functie van uitscheidingsorganen 

Theorie 

2.10 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot 
bouw, ligging en functie van huid  

Theorie 

2.11 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot 
bouw, ligging en functie van het hormoonstelsel  

Theorie 

2.12 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot 
de principes van de inspanningsfysiologie  

Theorie 

2.13 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot 
de algemene principes van de trainingsleer 

Theorie 
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DEELKWALIFICATIE 3.0: Sportmassage - EHBSO  

a) EHBSO  

Opmerking: 
De kandidaat dient te beschikken over een door 
Nederlandse Reanimatieraad erkend certificaat 
reanimatie, daarmede is voldaan aan eindterm 3.3 
en toetstermen 3.3.1 t/m 3.3.3 

 

NO. Eindterm Taxonomie 

3.1. De kandidaat heeft kennis en inzicht in de meest voorkomende 
sportletsels, hun oorzaken en gevolgen. 

 

Theorie 

3.2 De kandidaat is in staat de algemene regels van de EHB(S)O toe 
te passen 

 

PvB 

3.3 De kandidaat is in staat acute letsels te herkennen en adequaat 
te behandelen zoals bewustzijnsverlies, bedreigde en 
belemmerde ademweg en bedreigde circulatie 

 

PvB 

3.4 De kandidaat is in staat de algemene principes van 
wondbehandeling toe te passen 

 

PvB 

3.5 De kandidaat is in staat letsels van het houding- en 
bewegingssysteem te herkennen en adequaat te behandelen  

 

PvB 

3.6 De kandidaat is in staat koude- en warmte letsels te herkennen 
en adequaat te behandelen  

 

PvB 
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DEELKWALIFICATIE 3.0: Sportmassage - ONDERZOEK  

b) Onderzoek  

i) Procedure stappenplan  

NO. Eindterm Taxonomie 

3.7 De kandidaat is in staat op basis van de verkregen 
onderzoeksgegevens een stappenplan op te stellen  

 

PvB 

  

ii) Methoden en technieken vaststellen  

NO. Eindterm Taxonomie 

3.8 De kandidaat is in staat een beroepsspecifiek onderzoek 
voorafgaande aan een behandeling uit te voeren 

 

PvB 
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DEELKWALIFICATIE 3.0: Sportmassage 

 
TAPE EN BANDAGE  

c) Tape en Bandage  

NO. Eindterm Taxonomie 

3.9 De kandidaat is in staat op een functionele manier te 
tapen/bandageren 

 

PvB 
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DEELKWALIFICATIE 3.0: Sportmassage - MASSAGE  

d) Massage  

i) Palpatie  

NO. Eindterm Taxonomie 

3.10 De kandidaat is in staat om palpatie uit te voeren 

 

PvB 

 

ii) Massage  

NO. Eindterm Taxonomie 

3.11 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot 
de theorie van sportmassage  

 

Theorie 

3.12 De kandidaat is in staat op een verantwoorde wijze en 
zelfstandig een massage uit te voeren 

 

PvB 

                             



 

Eindtermendocument Sportmasseur 
Nederlands Genootschap voor Sportmassage  Pagina 10 08102009    

DEELKWALIFICATIE 4.0: SOCIALE VAARDIGHEDEN  

a) Communicatievaardigheden  

NO. Eindterm Taxonomie 

4.1 Kandidaat is in staat om communicatie vaardigheden binnen 
praktijksituaties (-simulaties) te hanteren  

PvB 

 

b) Voorlichting, advies en instructie  

NO. Eindterm Taxonomie 

4.2 Kandidaat is in staat om de klant voor te lichten, advies en 
instructie te geven 

 

PvB 

 

c) Omgangsvormen en gedrag  

NO. Eindterm Taxonomie 

4.3 Kandidaat is in staat om zich op een bij een dienstverlenend 
beroep passende wijze te presenteren en in praktijksituaties (-
simulaties) cliënten op correcte wijze tegemoet te treden 

 

PvB 
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DEELKWALIFICATIE 5.0: REGISTRATIE VAARDIGHEDEN  

NO. Eindterm Taxonomie 

5.1 Kandidaat is in staat om de administratie rond de behandeling 
af te handelen 

 
PvB 
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DEELKWALIFICATIE 6.0: MATERIAAL KENNIS  

NO. Eindterm Taxonomie 

6.1 De kandidaat is in staat om aan te geven welke materialen 
benodigd zijn voor adequate behandeling. 

 
PvB 
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DEELKWALIFICATIE 7.0: SPORTMASSAGE PROCES  

NO. Eindterm Taxonomie 

7.1 De kandidaat is in staat om het sportmassageproces in de 
praktijk toe te passen 

 
PvB 
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DEELKWALIFICATIE 8.0: GEDRAG- EN TUCHTREGELS  

NO. Eindterm Taxonomie 

8.1 De kandidaat is in staat om ethisch en professioneel gedrag 
ten toon te spreiden 

 
PvB 
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DEELKWALIFICATIE 9.0: HOOFDLIJNEN WET- EN REGELGEVING PRIVACY 
CLIENTEN  

NO. Eindterm Taxonomie 

9.1 De kandidaat is in staat om de basisprincipes van de privacy 
wetgeving op eigen handelen en/of bedrijfsvoering toe te passen 

 
PvB 
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DEELKWALIFICATIE 10: HOOFDLIJNEN WET- EN REGELGEVING 
CLIENTENRECHTEN  

NO. Eindterm Taxonomie 

10.1 De kandidaat is in staat om de cliënt invloed te geven op het 
behandelproces 

PvB 

10.2 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot 
de meest relevante wetten die cliëntenrechten regelen 

Theorie 
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DEELKWALIFICATIE 11: KENNIS VAN OMGEVING EN VAN ONTWIKKELINGEN  

NO. Eindterm Taxonomie 

11.1 De kandidaat beschikt over kennis en/of inzicht met betrekking 
tot globaal de doelen, werkwijzen, organisatie en strategieën 
van brancheorganisaties in de bedrijfstak 

 
Theorie 
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DEELKWALIFICATIE 12: PRESENTATIEMETHODEN- EN TECHNIEKEN  

NO. Toetsterm Taxonomie 

12.1 De kandidaat is in staat de diverse klassieke presentatie 
methoden en technieken toe te passen 

 
PvB 
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DEELKWALIFICATIE 13: VERBETERPROCEDE / KWALITEITSZORG  

NO. Toetsterm Taxonomie

 
13.1 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht om de kwaliteit van 

de eigen werkzaamheden te waarborgen 

 
Theorie 
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DEELKWALIFICATIE 14: DOCUMENTATIEBEHEER EN ARCHIVERING  

NO. Toetsterm Taxonomie

 
14.1 De kandidaat beschikt over kennis met betrekking tot de 

kwaliteit van de eigen administratie te waarborgen

  
Theorie 
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DEELKWALIFICATIE 15: RICHTLIJNEN INRICHTING PRAKTIJK / 
BEHANDELRUIMTE  

NO. Toetsterm Taxonomie 

15.1 De kandidaat geeft blijk van kennis van de richtlijnen waar een 
praktijk /behandelruimte minimaal aan moet voldoen 

 

t.k.n. 

                                        



 

Eindtermendocument Sportmasseur 
Nederlands Genootschap voor Sportmassage  Pagina 22 08102009  



This document was created with Win2PDF available at http://www.daneprairie.com.
The unregistered version of Win2PDF is for evaluation or non-commercial use only.

http://www.daneprairie.com

