Bijlage no. 1 bij servicedocument Sportmasseur

No. 1: EINDTERMENDOCUMENT

SPORTMASSEUR Vakkennis en Vaardigheden

1. Anatomie

2. Fysiologie

3. Sportmassage
a. EHBSO

b. Onderzoek
i. Procedure stappenplan
ii. Methoden en technieken vaststellen
c. Tape en Bandage
d. Massage
i. Palpatie
ii. Massage
4. Sociale vaardigheden
a. Communicatievaardigheden
b. Voorlichting, advies en instructie
c. Omgangsvormen en gedrag
Registratie vaardigheden
Materiaalkennis
Sportmassageproces
Gedrag- en tuchtreglement
Hoofdlijnen wet- en regelgeving privacyregelingen cliénten
a. wet WBP
10. Hoofdlijnen wet- en regelgeving cliéntenrechten
a. Wet WKCZ
b. WetBIG
c. Wet WGBO
d. Kwaliteitswet zorginstellingen
e. Wet WMG
11. Kennis van omgeving en van ontwikkelingen (verwijzingsraamwerk en
beroepsomgeving)
12. Presentatiemethoden- en technieken
13. Verbeterprocedé / Kwaliteitszorg
a. Evaluatie en bijstellen
b. Klachtenregeling
14. Documentatiebeheer en archivering
15. Richtlijnen inrichting praktijk/behandelruimte

© NG

Eindtermendocument Sportmasseur
Nederlands Genootschap voor Sportmassage Pagina 1 08102009



Werkstructuur van documenten:
- Servicedocument,
o0 Eindtermendocument
= Toetstermendocument
e Appendix

Abstract » Detall

Servicedocument w
Eindter mendocument w

Toetstermdocument w

Appendix

© Oktober 2009 Nederlands Genootschap voor Sportmassage / NGS

Niets uit deze uitgave mag worden vermenigvuldigd en/of openbaar gemaakt door middel
van druk, fotokopie, microfilm of op enige andere wijze zonder voorafgaande schriftelijke
toestemming van de uitgever.

Eventuele reacties, aanvullingen en voorstellen tot verbetering kunt u zenden aan:

Nederlands Genootschap voor Sportmassage
Postbus 200

6800 AE Arnhem

E-mail: bureaungs@sportverzorgingngs.nl
Telefoon: (026) 8450870

Fax: (026) 8450875

- Portefeuillehouder beleidsterrein Vakgebied Sportmassage
- Examencommissie NGS

Eindtermendocument Sportmasseur
Nederlands Genootschap voor Sportmassage Pagina 2 08102009




Verklaringen.
Code taxonomiel.

Taxonomie algemeen

= De kandidaat geeft blijk van ...”:  professioneel gedrag/attitude

Stof ter kennis name, t.k.n.
geen aparte toetsing:

= De kandidaat is in staat ...”: vaardigheden

| Stof wordt praktisch getoetst: | Proeve van Bekwaamheid. (PvB) |
= De kandidaat beschikt over kennis (en / of inzicht) met betrekking tot ..."”: kennis

| Stof wordt theoretisch getoetst: | Theorie

! Een taxonomie is een classificatie met daarin een precieze omschrijving van de uit te wisselen
gegevenselementen en hun onderlinge relaties. Een taxonomie kan worden vergeleken met een
woordenboek, met daarin de gegevenselementen en hun betekenis

Eindtermendocument Sportmasseur
Nederlands Genootschap voor Sportmassage Pagina 3 08102009



1) Anatomie

DEELKWALIFICATIE 1.0: Anatomie

NO.

Eindterm

Taxonomie

1.1

De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot de
functie, bouw, structuur en vorm van

e Skelet

e Vaste en beweeglijke skeletverbindingen

e spieren

Theorie

1.2

De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot de
bewegingsleer van

e de belangrijkste vlakken en hoofdassen van het menselijke
lichaam

e functie van spieren of spiergroepen in relatie tot actieve
stabiliteit

e functie van ligamenten in relatie tot passieve stabiliteit
e actieve — en passieve insufficiéntie
e soorten spiercontracties

Theorie

1.3

De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot hoofd
en romp

e het beenderstelsel

o skeletverbindingen

o het spierstelsel

e bewegingen

e vorm van spieractie

Theorie

1.4

De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot de
schoudergordel en bovenste extremiteit

e het beenderstelsel

o skeletverbindingen

e het spierstelsel

e bewegingen

e Vvorm van spieractie

Theorie

1.5

De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot de
onderste extremiteit

e het beenderstelsel

e skeletverbindingen

e het spierstelsel

e bewegingen

e vOrm van spieractie

Theorie
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2) Fysiologie

DEELKWALIFICATIE 2.0: Fysiologie

NO. Eindterm Taxonomie

2.1 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot | Theorie
bouw en functie van cellen

2.2 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot | Theorie
bouw, ligging en functie van weefselsoorten

2.3 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot | Theorie
bouw, ligging en functie van het zenuwstelsel

2.4 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot | Theorie
de stofwisseling

2.5 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot | Theorie
bouw, ligging en functie van spijsverteringsorganen en van de
spijsvertering

2.6 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot | Theorie
bouw, ligging en functie van bloedomloop

2.7 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot | Theorie
samenstelling en functie van bloed, lymfe en lymfesysteem

2.8 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot | Theorie
bouw, ligging en functie van ademhalingsorganen

2.9 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot | Theorie
bouw, ligging en functie van uitscheidingsorganen

2.10 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot | Theorie
bouw, ligging en functie van huid

2.11 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot | Theorie
bouw, ligging en functie van het hormoonstelsel

2.12 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot | Theorie
de principes van de inspanningsfysiologie

2.13 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot | Theorie
de algemene principes van de trainingsleer
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DEELKWALIFICATIE 3.0: Sportmassage - EHBSO

a) EHBSO
Opmerking:
De kandidaat dient te beschikken over een door
Nederlandse Reanimatieraad erkend certificaat
reanimatie, daarmede is voldaan aan eindterm 3.3
en toetstermen 3.3.1 t/m 3.3.3
NO. Eindterm Taxonomie
3.1. De kandidaat heeft kennis en inzicht in de meest voorkomende | Theorie
sportletsels, hun oorzaken en gevolgen.
3.2 De kandidaat is in staat de algemene regels van de EHB(S)O toe | PvB
te passen
3.3 De kandidaat is in staat acute letsels te herkennen en adequaat | PvB
te behandelen zoals bewustzijnsverlies, bedreigde en
belemmerde ademweg en bedreigde circulatie
3.4 De kandidaat is in staat de algemene principes van PvB
wondbehandeling toe te passen
3.5 De kandidaat is in staat letsels van het houding- en PvB
bewegingssysteem te herkennen en adequaat te behandelen
3.6 De kandidaat is in staat koude- en warmte letsels te herkennen PvB
en adequaat te behandelen
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DEELKWALIFICATIE 3.0: Sportmassage - ONDERZOEK

b) Onderzoek

i) Procedure stappenplan

i) Methoden en technieken vaststellen
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DEELKWALIFICATIE 3.0: Sportmassage — TAPE EN BANDAGE

c) Tape en Bandage
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DEELKWALIFICATIE 3.0: Sportmassage - MASSAGE
d) Massage

i) Palpatie

i) Massage
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DEELKWALIFICATIE 4.0: SOCIALE VAARDIGHEDEN

a) Communicatievaardigheden

b) Voorlichting, advies en instructie

c) Omgangsvormen en gedrag
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DEELKWALIFICATIE 5.0: REGISTRATIE VAARDIGHEDEN
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DEELKWALIFICATIE 6.0: MATERIAAL KENNIS
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DEELKWALIFICATIE 7.0: SPORTMASSAGE PROCES
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DEELKWALIFICATIE 8.0: GEDRAG- EN TUCHTREGELS
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DEELKWALIFICATIE 9.0: HOOFDLIINEN WET- EN REGELGEVING PRIVACY
CLIENTEN

9.1 De kandidaat is in staat om de basisprincipes van de privacy PvB
wetgeving op eigen handelen en/of bedrijfsvoering toe te passen
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DEELKWALIFICATIE 10: HOOFDLIINEN WET- EN REGELGEVING
CLIENTENRECHTEN

10.1 |De kandidaat is in staat om de cliént invlioed te geven op het PvB
behandelproces

10.2 |De kandidaat beschikt over kennis en inzicht met betrekking tot | Theorie
de meest relevante wetten die cliéntenrechten regelen
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DEELKWALIFICATIE 11: KENNIS VAN OMGEVING EN VAN ONTWIKKELINGEN
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DEELKWALIFICATIE 12: PRESENTATIEMETHODEN- EN TECHNIEKEN

12.1 De kandidaat is in staat de diverse klassieke presentatie PvB
methoden en technieken toe te passen
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DEELKWALIFICATIE 13: VERBETERPROCEDE / KWALITEITSZORG

13.1 De kandidaat beschikt over kennis en inzicht om de kwaliteit van Theorie
de eigen werkzaamheden te waarborgen
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DEELKWALIFICATIE 14: DOCUMENTATIEBEHEER EN ARCHIVERING

14.1 De kandidaat beschikt over kennis met betrekking tot de Theorie
kwaliteit van de eigen administratie te waarborgen
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DEELKWALIFICATIE 15: RICHTLIINEN INRICHTING PRAKTIJK /
BEHANDELRUIMTE

15.1 De kandidaat geeft blijk van kennis van de richtlijnen waar een | t.k.n.
praktijk /behandelruimte minimaal aan moet voldoen
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