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Kinderdagverblijven | Piramide

Piramide voor 
kinderdagverblijven

De speelleermethode voor de allerkleinsten

•	� Voor alle kinderen van nul tot 
vier jaar

•	� Geeft elk kind de kans zich 
optimaal te ontwikkelen

•	� Geschikt voor elke groep, 
ongeacht de samenstelling



Piramide voor  
kinderdagverblijven

Voor alle kinderen van nul tot vier jaar

Kinderen in een veilige omgeving laten spelen en leren, 
zodat zij zich optimaal kunnen ontwikkelen.  
Dat is het doel van de speelleermethode Piramide.  
Piramide is nu ook speciaal gericht op kinderen in het 
kinderdagverblijf. 

De tijd dat de kinderopvang zich uitsluitend bezighield met het ‘opvangen’ van 
kinderen is voorbij. Ouders verwachten vandaag de dag veel van u, ook een 
aandeel in de ontwikkeling van hun kinderen. Dan is het belangrijk om na te 
denken over de vraag hoe u dat kunt waarmaken. Wat is goed voor de 
ontwikkeling van de allerjongsten?

Actief stimuleren
Cito biedt u een handvat met Piramide producten speciaal voor het kinder
dagverblijf. Deze producten zijn gemaakt op basis van de nieuwste inzichten op 
het gebied van opvoeding en educatie van de allerkleinsten. Het actief 
stimuleren van de ontwikkeling van baby’s, dreumesen en peuters staat voorop.

Voor alle groepen
Piramide geeft u een krachtige steun om op een stimulerende en interactieve 
manier om te gaan met uw groep. Piramide voor kinderdagverblijven is 
geschikt voor alle kinderen van nul tot vier jaar, en is geschikt voor alle groepen, 
ongeacht de samenstelling.

Wat Piramide biedt
De Piramide-methode voor kinderdagverblijven bestaat uit vier onderdelen: het 
‘Piramide-boek’, het projectboek ‘Welkom in het kinderdagverblijf’, ‘Project
boeken voor peuters’ en ‘suggesties bij Piramide-projecten voor baby’s en 
dreumesen’. 



Eén en twee en drie en vier
Inhoud 
U doet een bewegingsspelletje met de benen van het kind bij het verschonen.

Doel
Het kind wordt zich bewust van zijn beentjes en oefent de grote motoriek. Het leert de 
handelingen kennen die bij het liedje horen.

Materiaal
•	 aankleedtafel met aankleedkussen
•	 cd Piramide: Liedjes en melodietjes voor baby’s, dreumesen en peuters
•	 cd-speler

Activiteit | Baby’s
		 Individueel | Dit spelletje is geschikt voor baby’s vanaf ongeveer acht maanden. 

Het kind ligt op de aankleedtafel. Laat de voetjes van het kind losjes in uw handen rusten. 
Duw de voetjes om en om, zonder dwang, naar het lichaam toe. Het kind zal de benen 
vanzelf weer strekken, trek ze daarom niet terug. Op deze manier ontstaat er een 
fietsbeweging. Belangrijk is dat u meegaat met de beweging van het kind. Zing daarbij een 
tekstvariatie op het liedje ‘Een en twee en drie en vier’.

Een en twee en drie en vier
Franse inspiratiebron

De tekst van dit liedje kunt u gemakkelijk aanpassen. Vul in het tweede gedeelte van de zin 
in wat u doet tijdens het verschonen van het kind. Bijvoorbeeld:
Eén en twee en drie en vier, luier af, luier af*. 
Eén en twee en drie en vier, de luier gaat nu af*.
*	� billen schoon, billen schoon, ... ik maak je billen schoon (of de billen zijn weer schoon)
	 romper dicht, romper dicht, ... ik maak de romper dicht.
	 ’t is al klaar, ’t is al klaar, ... Erik is weer klaar.

Voorbeeld voor baby’s uit ‘Welkom in het kinderdagverblijf’



Piramide-boek
Het Piramide-boek is een handleiding die stap voor stap uitlegt hoe de 
methode werkt en hoe u deze kunt toepassen. Met onderwerpen als planning 
en organisatie, speelleeromgeving en projecten biedt de handleiding voldoende 
aanknopingspunten om Piramide in de vingers te krijgen. 

Projectboek Welkom in het kinderdagverblijf
Wanneer een kind voor het eerst naar een kinderdagverblijf gaat, komt er heel 
wat op hem af: een vreemde ruimte met veel kinderen en géén mama of papa 
in de buurt. Voor de meeste kleintjes is dit voldoende aanleiding voor gevoelens 
van onzekerheid.

Met behulp van het projectboek ‘Welkom in het kinderdagverblijf’ laat u het 
kind in een prettige sfeer aan de nieuwe situatie wennen. Een speelse 
kennismaking met het kinderdagverblijf en de rituelen en regels die daar zijn, 
geeft het kind houvast en een gevoel van veiligheid. Pas dan begint het 
onbevangen spelen, ontdekken en ontwikkelen.

In ‘Welkom in het kinderdagverblijf’ komen de volgende onderwerpen aan bod:
•	Goedemorgen!
•	In de badkamer
•	Aan tafel

•	In de kring
•	Naar bed
•	Spelen 

Piramide-projectboeken voor peuters
De Piramide-projectboeken voor peuters bieden thema’s waarmee de peuters 
het kinderdagverblijf op speelse wijze kunnen ontdekken. De boeken omvatten 
onder meer suggesties voor de inrichting van het lokaal, voor spel, zelfstandig 
leren en groepsactiviteiten. De serie projectboeken wordt vernieuwd. 
Stapsgewijs komt de nieuwe serie van twaalf projectboeken op de markt.  
Het eerste projectboek is begin 2009 verschenen. Ieder kalenderjaar komen er 
vier nieuwe projectboeken uit, totdat in 2011 de hele serie compleet is.

Suggesties bij Piramide-projecten voor baby’s en dreumesen
Het boek ‘suggesties bij Piramide-projecten voor baby’s en dreumesen’ is door 
Cito ontwikkeld met behulp van subsidie van het ministerie van Sociale Zaken 
en Werkgelegenheid (SZW) en bevat ideeën voor 0-2 jarigen bij de Piramide-
projecten voor peuters. Een belangrijk aspect is de verzorging van de baby’s en 
dreumesen. Het boek bevat suggesties om tijdens de verzorging contact te 
maken, te spelen en te communiceren met de baby’s en dreumesen.

•	Naar buiten 
•	Bewegen
•	Tot de volgende keer!
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Water en zand
Inhoud
De kinderen maken stevige zandfiguren in de watertafel of zandbak. Hierbij voegen ze zelf 
de juiste hoeveelheden water toe. 

Doel
De kinderen experimenteren met het mengen van zand en water en bepalen hoeveel water 
aan het zand toegevoegd moet worden om stevige zandfiguren te maken.

Materiaal
•	 watertafel of zandbak
•	 schoon zand
•	 twee emmers
•	 plastic bakje of plastic glas
•	 zandvormpjes (eventueel taartvorm)

Voorbereiding 
•	 Zorg voor voldoende begeleiding.
•	� Vul de watertafel met enkele emmers schoon zand. Zet naast deze tafel een emmer 

water neer met daarin een plastic bakje of plastic glas. Deze emmer water dient om het 
zand te mengen met water. Zet ook een emmer met zand neer voor het geval de 
kinderen te veel water voor het mengen gebruiken en er weer wat zand toegevoegd 
moet worden.

Activiteit | Pientere peuters
		 Kleine groep | In de watertafel laat u de kinderen experimenteren met het zand en het 

water en de aanwezige materialen. Vraag de kinderen om iets te bouwen van het zand. 
Laat hen zelf bedenken wat, bijvoorbeeld zandtaartjes bakken met de zandvormpjes of een 
‘echte’ taart of tulband. Stimuleer ze om bij het bouwen te experimenteren met de 
hoeveelheden zand en water. Kun je nu al iets maken van het zand? (nee, is te droog). 
Vertel dat ze aan het zand water moeten toevoegen om met het zand iets te kunnen 
maken. Laat de kinderen zoveel mogelijk zelf voorzichtig hoeveelheden water toevoegen 
aan het zand, zodat ze er iets van kunnen maken. 
Hoeveel water moet er toegevoegd worden om iets stevigs te kunnen maken?
U begeleidt de kinderen bij het toevoegen van het water.

Stimuleer de kinderen daarna om met het zand-watermengsel stevige zandfiguren te 
maken of andere bouwwerken. Wek de belangstelling van de kinderen (indien nodig) door 
bijvoorbeeld bergjes zand te maken en hier water over te gieten, zodat het water van het 
schuine vlak afloopt. Of door kanalen te graven en daar water doorheen te laten lopen, of 
een weg met een heuvel te bouwen, of juist een tunnel.
Bekijk de taartjes en de andere bouwwerken en laat de kinderen vertellen hoe ze deze 
hebben gemaakt. Laat de kinderen demonstreren hoe zandfiguren eruit zien wanneer je te 
veel of te weinig water gebruikt.

Suggesties
U kunt deze activiteit ook buiten in de zandbak laten uitvoeren tijdens het buitenspelen.

Voorbeeld uit een Piramide-project voor peuters
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Training en begeleiding 
Wilt u begeleid worden bij het gebruiken 
van de Piramide-methode? Dat kan!  
Neem contact op met uw Piramide-trainer  
of kijk op www.cito.nl voor een overzicht  
van de Piramide-trainers in uw regio.

Bestellen 
U kunt Piramide producten voor 
kinderdagverblijven bestellen met de 
aangehechte bestelkaart. Wilt u meer 
informatie over de mogelijkheden van 
Piramide? Kijk dan op www.cito.nl of neem 
contact op met onze klantenservice via 
telefoonnummer (026) 352 11 11 of e-mail  
klantenservice@cito.nl.

Cito
Postbus 1034
6801 MG  Arnhem
T (026) 352 11 11
F (026) 352 13 56
www.cito.nl

Klantenservice 
T (026) 352 11 11
F (026) 352 11 35
klantenservice@cito.nl

Fotografie: Paul Breuker
2010008

Hoe werkt Piramide? 
Piramide is thematisch opgebouwd. 
Er zijn projectboeken met thema’s als 
Verkeer, Herfst en Kleding. Ieder jaar 
komen dezelfde thema’s terug, maar 
steeds op een hoger abstractieniveau. 
De methode richt zich op alle 
essentiële ontwikkelingsgebieden 
voor jonge kinderen, die in onderlinge 
samenhang en in gelijke mate aan 
bod komen. Zo wordt de basis gelegd 
voor een optimale ontwikkeling. 


